
U N  S P E C T A C L E  

Ample man danse
 

Guide pédagogique



P R É S E N TAT I O N  D E  L A
S O R T I E

Les élèves
assisteront au 
spectacle Alexis, une création chorégraphique
de Simon Ampleman présentée par la
compagnie Ample Man Danse.

Ce spectacle s’inspire de la légende
québécoise d’Alexis Lapointe, aussi appelé
Alexis le Trotteur, un personnage célèbre du
folklore québécois connu pour ses capacités
physiques extraordinaires et ses exploits de
course. 

Dans le spectacle, cinq danseurs incarnent
différents aspects du personnage et de sa
légende, à travers une danse dynamique
parfois inspirée du mouvement des chevaux. 
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Q U I  É TA I T  A L E X I S  L A P O I N T E
D I T  L E  T R O T T E U R

Alexis Lapointe (1860-1924),
originaire de Charlevoix, est
devenu une figure importante
du folklore québécois.

On racontait qu’il :
courait plus vite que des
chevaux,
pouvait rivaliser avec des
trains ou des bateaux,
parcourait de très longues
distances en courant. 

 

Certaines histoires sont réelles, d’autres ont été
exagérées avec le temps, ce qui explique pourquoi
Alexis est aujourd’hui considéré à la fois comme un
personnage historique et une légende.

Piste de réfle
xion en classe:

Pourquoi certa
ines personnes

deviennent-elles
 des légendes ? 
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L E  S P E C TAC L E

Le spectacle propose une épopée chorégraphique inspirée de la
personnalité, de la fougue et de l’excentricité d’Alexis le Trotteur.

À travers la danse, les artistes explorent plusieurs idées :

Comment naissent les légendes

Le regard de la société sur les personnes différentes

Le désir d’être accepté et reconnu

La frontière entre réalité et imagination.

Le spectacle inclut :

Narration et anecdotes

Interaction avec le public

Musique, lumières et costumes qui
plongent le public dans l’univers
du personnage.
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L E  S P E C TAC L E  ( S U I T E )
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ALEXIS
Fièrement porté par sa puissance de

centaure
Alexis s’élance, rieur, hennissant et se

fouettant à grands coups
Pour épater la galerie avec ses foulées

surhumaines
Parcourant des kilomètres et des kilomètres

pour aller danser
toutes les nuits 

dans tous les villages
Parmi les belles qui se moquent de lui

Dépasser les trains dans l’espoir de gagner
leur cœur

Fuyant son père, son mépris et ses exigences
Alexis, cheval du nord simple d’esprit, ne sera

jamais comme tout le monde
Alexis Lapointe, mort sous un train, est

devenu sa propre légende 

Chorégraphie :
Simon Ampleman

Dramaturgie :
Mélanie Viau

Interprétation
(artistes à la
création) : 

Simon Ampleman,
Valmont Harnois,
Juan Sebastian

Correa, Gabrielle
Simard et Liane

Thériault
Musique originale
et environnement

sonore : 
Viñu-Vinu
Lumière : 

Joëlle LeBlanc
Costumes :
Jonathan
Beaudoin
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I N F O R M AT I O N S  P R AT I Q U E S

P u b l i c  a d u l t e ,  a d o l e s c e n t  e t  3 e  c y c l e
p r i m a i r e

S p e c t a c l e  i n t e ra c t i f ,  e n  s a l l e

5  d a n s e u r s

6 5  m i n u t e s

Site web Ample Man Danse

Bande-annonce Alexis

Histoire détaillée d’Alexis Lapointe
dit Le Trotteur

https://www.amplemandanse.com/spectacles/alexis/
https://www.youtube.com/watch?v=lbHKTwrFQRo
https://www.ameriquefrancaise.org/articles/alexis-lapointe-dit-le-trotteur-1860-1924-lhomme-et-sa-legende
https://www.ameriquefrancaise.org/articles/alexis-lapointe-dit-le-trotteur-1860-1924-lhomme-et-sa-legende
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DURÉE
15 minute

OBJECTIF
Amener les élèves à réfléchir à la frontière entre fait
historique et légende, un thème central du spectacle
Alexis.

ÉTAPE 1 – MISE EN CONTEXTE (2 MINUTES)

Explication:
Alexis le Trotteur a réellement existé, mais plusieurs
histoires racontées à son sujet ont été exagérées ou
transformées avec le temps.
Votre défi : déterminer si certaines histoires semblent
plutôt réalistes ou plutôt légendaires.

ÉTAPE 2 – LE JEU (8 MINUTES)
Lire aux élèves différentes affirmations. Les élèves doivent
décider :

MYTHE
 ou
RÉALITÉ

Ils peuvent voter :
en levant la main
en se levant d’un côté de la classe (mythe / réalité).

AC T I V I T É  D E  R E T O U R  E N  C L A S S E :
«  M Y T H E  O U  R É A L I T É  ?  »
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1 . A l e x i s  a u ra i t  c o u r u  p l u s  v i t e  q u ’ u n  c h e v a l .
2 . A l e x i s  p a r c o u ra i t  p a r f o i s  d e  l o n g u e s

d i s t a n c e s  e n  c o u ra n t  p l u t ô t  q u ’ e n
m a rc h a n t .

3 . A l e x i s  a u ra i t  d é f i é  u n  t r a i n  à  l a  c o u r s e .
4 . A l e x i s  i m i t a i t  p a r f o i s  l e  c o m p o r t e m e n t  d e s

c h e v a u x .
5 . A l e x i s  a u ra i t  t r a v e r s é  t o u t  l e  Q u é b e c  e n

c o u ra n t  s a n s  s ’ a r r ê t e r .

AFF IRMAT IONS

Après chaque affirmation, demander :

Pourquoi pensez-vous que c’est un mythe ?
Pourquoi certaines histoires deviennent-elles plus

grandes que la réalité ?

Amener les élèves à comprendre :
👉 Les légendes se construisent souvent à partir de

faits réels amplifiés par l’imagination collective.


